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 Мероприятие Сроки Ответственные 

ФОРМИРОВАНИЕ ЗНАНИЙ, УСТАНОВОК,  

ЛИЧНОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВОК 

1 Всероссийский интернет урок  «Спорт – это 

жизнь».  

Октябрь Кл. руководители 

2 Общешкольная акция: 

Раскрой зонтик защиты от вредных привычек 

Наш здоровый образ жизни 

Красная ленточка (День борьбы со СПИДом) 

Сделай свой выбор 

Сделай свой выбор 

Твердое решение 

 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Март 

Апрель 

Май 

Зам. директора, 

руководитель ШСК 

3 Цикл тематических мероприятий: 

Дни здоровья 

Видео визитка « Мы за здоровый образ жизни» 

Спортивные праздники: 

«Мы со спортом крепко дружим» 

Супер квест «Наше здоровье в наших руках» 

«Мой веселый звонкий мяч» 

«Олимпийцы среди нас» 

Весенняя спартакиада 

« Веселые старты» 

Кубок школы 

 

Сентябрь  

Ноябрь 

 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

        Март 

Апрель 

Май 

Руководитель ШСК  

Совет ШСК 

МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ ПРОПАГАНДЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ И 

ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

4 Тематические классные часы о правильном 

режиме дня и правильном питании: 

«Дорога к здоровью» 

«Мой режим дня» 

«Профилактика переутомления» 

«Береги здоровье смолоду» 

«Формула здоровья» 

«Здоровье- главная ценность человека» 

«Как повысить работоспособность» 

«Здоровое питание» 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Апрель 

Май 

  Руководитель ШСК, 

  Совет ШСК 

5 Утренняя гимнастика, организация и 

проведение динамических пауз на больших 

переменах 

Постоянно   Совет ШСК 

6 Выпуск информационных листков о 

спортивной жизни в школе Спортивный 

калейдоскоп». 

Оформление стендов:  

«Движение вверх», 

 «Интересное в мире спорта» 

Поквартально  Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 




